
กิจกรรมแนะแนว 
ความหมายของการแนะแนว 

การแนะแนวคือจิตวิทยาประยุกต์แขนงหนึ่งที่ว่าด้วย กระบวนการพัฒนาคนใหรู้้จกัตนเอง อย่างถ่อง
แท้ รูจ้ักความถนัด ความชอบ สติปัญญา ภูมหิลงัของตนเอง วิเคราะห์ตนเองได้ถูกต้อง รูจ้ักเลือกและตัดสินใจ
ได ้ปรบัตนเองได้อย่างเหมาะสมและสามารถดำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข ช่วยตนเองหรือพึง่ตนเองได้ เป็น
กระบวนการทีส่่งเสริมให้บุคคล   ได้มีบทบาทเต็มที่ในการเรยีนรู้เพื่อที่จะพัฒนาศักยภาพและสามารถจัดการ
กับชีวิตของตนอย่างฉลาด การจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ที่จะพัฒนาศักยภาพนั้นต้องสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อม ความพร้อมในการเรียนรู้ความถนัด ความสนใจและความต้องการของผูเ้รียน การแนะแนวเป็น
กระบวนหนึ่งของการศึกษาทีจ่ะพฒันามนุษย์ใหเ้ป็นพลเมืองดี มีความรู้ในทกัษะกระบวนการต่าง ๆ สามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้และมีความสุขในการดำรงชีวิต  
 
ธรรมชาติ/ลักษณะเฉพาะ 

กิจกรรมแนะแนวเป็นกระบวนการพฒันาและช่วยเหลือผูเ้รยีนด้วยการจัดบริการ และกจิกรรมที่
หลากหลายทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยมุง่ใหผู้้เรียนสามารถจัดการชีวิตของตนได้ตามความสนใจ ความ
ถนัด และความสามารถบนพื้นฐานของความเช่ือว่าคนเป็นทรัพยากรที่มีคุณค่า สามารถพฒันาใหเ้จริญงอกงาม
ได้เต็มตามศักยภาพของแต่ละบุคคล  

 
จุดมุ่งหมาย 

เพื่อใหบุ้คคลรู้จักตนเอง รูจ้ักโลกแวดลอ้ม สามารถตัดสินใจ แก้ปญัหา รูจ้ักเลือกและวางแผนชีวิตการ
เรียน อาชีพ และสามารถปรบัตนเองได้อย่างเหมาะสม สามารถพัฒนาตนเตม็ศักยภาพ อันจะนำไปสู่ การมี
ชีวิตที่มีความสุข ความสำเรจ็ และเป็นประโยชน์  
สรปุการแนะแนวมจีุดมุง่หมายหลกั 3 ประการ คือ  
1. ปอ้งกัน  
2. แก้ไข  
3. พฒันา  

 
ปรัชญาและหลักการแนะแนว 

ปรัชญา หลักการ 
1. คนทุกคนมีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีแห่ง
ความเป็นมนุษย์  

1.จัดบริการให้กบัทุกคน (ไมเ่ลือกปฏิบัต)ิและให้บริการด้วย
ความเคารพในเกียรติแหง่ความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทียมกัน โดย
คำนึงถึงประโยชน์ของผูร้ับบรกิารเป็นสำคัญ  

2. คนทุกคนมสีิทธิเสรีภาพเท่าเทียมกัน  2. การจัดบริการจะต้องคำนึงถึงสิทธิเสรีภาพของบุคคล ไมม่ี
การบงัคับ  

3. คนแต่ละคนมีศักยภาพที่สามารถ
พัฒนาและเรียนรู้ได้  

3. การใหบ้ริการต้องเปิดโอกาสให้บุคคลได้มีบทบาทสำคัญใน
การใช้ปัญญาเรียนรู ้หาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง และได้พัฒนา
ตนเต็มตามศักยภาพของตน ทุกคนย่อมมีความแตกต่างกัน 
บริการแนะแนวต้องจัดให้นักเรียนทกุคนเพื่อเขาได้มีโอกาส  



ปรัชญา หลักการ 
 เลือกและตัดสินใจด้วยตนเอง การจัดวิชาเรียนควรจัดให้

นักเรียนมีโอกาส เลือกเรียน อย่างกว้างขวาง ตามความถนัด 
ความสนใจ ความสามารถ และสอดคล้องกับความต้องการ
ของท้องถ่ินและสงัคมโลก 

4. แต่ละคนมีความแตกต่างกัน แต่มีความ
ต้องการพืน้ฐานที่เหมือนกัน  

4. การใหบ้ริการต้องตอบสนองความต้องการของผูร้ับบรกิาร
และคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล คนมีความ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา บริการแนะแนวต้องจัดอย่าง
ต่อเนื่องให้นักเรียนรูจ้ักตนเองเพื่อสามารถวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกบัสิง่แวดล้อมที่เปลี่ยนไปจน
สามารถตัดสินใจได ้ 

 

วัตถุประสงค์ 
 1.  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ รู้จัก เข้าใจ รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
 2.  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ รวมทั้งการดำเนินชีวิตและ
สังคม 
 3.  เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู ้สามารถปรบัตัวได้อย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข  
         ขอบข่าย สาระการจัดกิจกรรมแนะแนว 
 กิจกรรมแนะแนวเป็นกจิกรรมทีส่่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนใหรู้้จัดตนเอง รูร้ักษ์สิง่แวดล้อม สาม
รถติดสินใจ คิดแก้ปญัหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิตทั้งด้านการเรียนและอาชีพ สามารถปรบัตนได้อย่าง
เหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครูรูจ้ักและเข้าใจผู้เรียนทัง้ยังเป็นกจิกรรมที่ช่วยเหลือและให้คำปรึกษาแก่
ผู้ปกครองในการมสี่วนร่วมพฒันาผูเ้รียน 
 
การจัดกิจกรรมแนะแนว ครอบคลมุ 3 ดา้น คือ 
  

 1.  ดา้นการศึกษา  ใหผู้้เรียนได้พัฒนาตนเองในด้านการเรยีนอย่างเต็มศักยภาพ รูจ้ักแสวงหา 
และใช้ข้อมูลประกอบการวางแผนการเรียนหรอืการศึกษาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีนสิัยใฝเ่รียนรู้ มีวิธีการ
เรียนรู้และสามารถวางแผนการเรียนรูห้รือการศึกษาต่อได้อย่างเหมาะสม 
 2.  ดา้นการงานอาชีพ  ให้ผูเ้รียนไดรู้้จักตนเองในทุกด้าน รู้และเข้าใจโลกของงานอาชีพอย่าง
หลากหลาย มเีจตคติที่ดีต่ออาชีพสจุริต มีการเตรียมตัวสูอ่าชีพ สามารถวางแผนเพื่อประกอบอาชีพตามที่
ตนเองมีความถนัดและความสนใจ 
 3.  ดา้นชีวิตและสังคม  ให้ผู้เรียนรู้จักและเข้าใจตนเอง รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 
รักษ์สิง่แวดล้อม มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ มีเจตคติที่ดีต่อการมีชีวิตที่ดี มีคุณภาพ มีทักษะ และสามารถปรบัตัว
ให้ดำรงชีวิตอยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข 
 

 
 



การวัดผล ประเมินผล 
 เกณฑ์การวัดและประเมินผลกิจกรรมแนะแนว 
  1. ประเมินการผ่านผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

2. ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรม  และประเมินคุณลักษณะด้านคุณธรรม 
    2.1 ด้านความมีระเบียบวินัย  ได้แก่  พฤติกรรมการเข้าเรียนตรงเวลา แต่งกายถูกต้องตาม
ระเบียบ และผลงานสะอาดเรียบร้อยถูกต้อง 

   2.2 ด้านความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น  ได้แก่  พฤติกรรมการยอมรบัในผลงานตนเอง  
และผู้อื่น พฤติกรรมการไม่รบกวนผู้อื่นในขณะจัดการเรียนการสอน 
    2.3 ด้านความขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบได้แก่  พฤติกรรมการปฏิบัติตามหน้าที่ที่
ได้รับมอบหมาย ด้วยความตั้งใจ  และพฤติกรรมการสง่งานตรงเวลา 
    2.4  ด้านความสามัคคี  ได้แก่  พฤติกรรมการร่วมมือกันปฏิบัติงานจนสำเร็จ  และพฤติกรรม
การมีความเป็นประชาธิปไตย 
    2.5 ด้านความมีน้ำใจ ได้แก่  พฤติกรรมการช่วยเหลือเพื่อน  และพฤติกรรมการอธิบาย       
ความรู้และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
  3. ประเมินจากการมีเวลาเข้าร่วมกจิกรรมแนะแนวไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  ของเวลาทั้งหมด ที่จัด
กิจกรรม  ตลอดปีการศึกษา 
 

การตัดสินผลการประเมินกิจกรรมแนะแนว 

 เมื่อนักเรียนมีเวลาเข้าร่วมกจิกรรมไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  ของเวลาทั้งหมดทีจ่ัดกจิกรรม  ตลอดปี
การศึกษา  และปฏิบัติกจิกรรมตามผลการเรียนรู้ที่คาดหวังทั้งหมดที่กำหนด  ให้ได้ผลการประเมิน “ผ” 
และถ้าไม่ผ่านตามเกณฑ์ทีก่ำหนดให้ได้ผลการประเมิน “มผ”   
 

การเปลีย่นผลการประเมนิกิจกรมแนะแนว “มผ” เป็น “ผ” 

 ให้นักเรียนทำกิจกรรมในส่วนที่ยังขาดอยู่ให้ครบ และผ่านเกณฑ์การประเมินตามผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังใน
แต่ละกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
คำอธิบายรายวิชา 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรยีนท่ี 1 
กิจกรรมแนะแนว 
เวลา 20 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 ศึกษา สำรวจตนเองเกี่ยวกบัการปรับตัวทางสังคม กับเพื่อนต่างเพศ การสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง 
การเลือกต้นแบบในการสร้างเอกลักษณ์ของตนเอง ค้นพบความถนัด ความสามารถ ความสนใจของตนเอง 
และบุคลิกภาพ การใช้แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน และการจำแนกข้อมูลสารสนเทศ โดยมุ่งเน้นการพฒันาผู้เรียน
ให้เป็นบุคคลทีร่ักและเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น สามารถพัฒนาบุคลิกภาพและปรบัตัวให้อยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข มีค่านิยมที่ดี มีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม มจีิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม 
และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรู ้
1. สำรวจความถนัด ความสามารถ ความสนใจของตนเองได้ 
2. ความหมายและสาเหตุของปญัหา 
3. สามารถตัดสินใจและแก้ไขปัญหาของตนเอง 
4. ค้นหาจุดเด่นและความสามารถพิเศษของตนเองได ้
5. สำรวจความสนใจในอาชีพและบุคลกิภาพของตนเองได ้
6. สามารถใช้แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในโรงเรียน 
7. สามารถจำแนกข้อมลูสารสนเทศเพื่อใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
รวมท้ังหมด 7 ผลการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรยีนท่ี 2 

กิจกรรมแนะแนว 
เวลา 20 ชั่วโมง 
................................................................................ .............................................................................................. 
 ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของปญัหา การตัดสินใจ และแก้ปญัหาของตนเอง การใช้ภาษาไทยอย่างถูกต้อง 
ชัดเจน การจำแนกอารมณ์ การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม การใช้สาธารณสมบัติ การอยู่ร่วมกันและทำงาน
เป็นกลุ่ม โดยมุง่เน้นการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จกัแสวงหาและใช้
ข้อมูลสารสนเทศให้สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ การดำเนินชีวิตและสังคม สามารถพัฒนาบุคลิกภาพและ
ปรับตัวใหอ้ยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี มีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม มี
จิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรู ้
1. สำรวจนสิัยการเรียนและภาคเรียนที่ 1 
2. สำรวจข้อดีของตนเองและผู้อื่น 
3. สามารถสื่อสารและใช้ภาษาไทยได้ถูกต้องชัดเจน 
4. สามารถจำแนกอารมณ์ต่างๆที่เกิดข้ึนกบัตนเอง 
5. สามารถแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
6. ใช้สาธารณสมบัติอย่างถูกวิธีและเกิดประโยชน์สงูสุด 
7. สามารถทำงานเป็นกลุม่และอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 
รวมท้ังหมด 7 ผลการเรียนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรยีนท่ี 1 

กิจกรรมแนะแนว 
เวลา 20 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 ศึกษาเกี่ยวกับทกัษะการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา การพัฒนาจุดเด่นและความสามารถพิเศษ การ
ปรับปรงุพฒันาทางด้านการเรียนและบุคลกิภาพ การพฒันาส่วนดีและแก้ไขข้อบกพร่องของตนเองและช่ืนชม
ในความดีงามของผู้อื่น การแสวงหาข้อมลูจากแหล่งต่างๆ การเลือกสรรข้อมลูข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ
ตนเอง โดยมุง่เน้นการพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็นบุคคลทีร่ักและเหน็คุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จกัแสวงหาและใช้
ข้อมูลสารสนเทศให้สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ การดำเนินชีวิตและสังคม สามารถพัฒนาบุคลิกภาพและ
ปรับตัวใหอ้ยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี มีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม มี
จิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรู ้
1. มีทักษะการตัดสินใจและแก้ไขปญัหาของตนเองได้ 
2. สามารถพฒันาจุดเด่นและความสามารถพเิศษของตนเอง 
3. สามารถพฒันาและปรบัปรุงตนเองด้านการเรียนและบุคลิกภาพ 
4. สามารถพฒันาส่วนดีและแก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง 
5. แสดงความช่ืนชมในความดีงามของผูอ้ื่นได้ 
6. แสวงหาข้อมลูจากแหล่งต่างๆได้ 
7. สามารถเลือกสรรข้อมูลข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตนเอง 
รวมท้ังหมด 7 ผลการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรยีนท่ี 2 

กิจกรรมแนะแนว 
เวลา 20 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 ศึกษา เรียนรู้เกี่ยวกับการร่วมตัดสินใจและแก้ไขปญัหาครอบครัว ความแตกต่างระหว่างบุคคล การใช้
ภาษาไทยอย่างถูกต้องชัดเจน การใช้ปัญญาแก้ไขปญัหาให้ตนเอง การสร้างสัมพันธภาพ หน้าทีส่ำคัญและการ
ทำงานเป็นทีม โดยมุง่เน้นการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นบุคคลที่รกั และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รูจ้ักแสวงหา
และใช้ข้อมูลสารสนเทศ ให้สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ การดำเนินชีวิตและสงัคม สามารถพัฒนา
บุคลิกภาพและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มเีจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี มีวินัย มี
คุณธรรมจริยธรรม มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครวั สังคม และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรู ้
1. มีส่วนร่วมตัดสินใจและแก้ไขปัญหาครอบครัว 
2. เข้าใจและยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล 
3. สามารถใช้ภาษาไทยถูกต้องชัดเจน 
4. สามารถใช้สตปิัญญาในการแก้ไขปญัหาใหก้ับตนเอง 
5. สามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีต่อผู้อื่น 
6. ระบหุน้าที่ทีส่ำคัญของตนเองที่มีต่อครอบครัว สังคม และประเทศชาติได้ 
7. สามารถทำงานเป็นทีมได ้
 
รวมท้ังหมด 7 ผลการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรยีนท่ี 1 

กิจกรรมแนะแนว 
เวลา 20 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 ศึกษาเกี่ยวกับการคิดเป็น ทำเป็น แก้ปญัหาเป็น ความพึงพอใจในเอกลักษณ์ของตนเอง การวางแผน
เลือกทางศึกษาต่อ การรักนบัถือตนเองและผู้อื่น การวิเคราะห์ข้อมลูและนำเสนอข้อมลู การเลือกข้อมูล
ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคม การร่วมตัดสินใจและแก้ไขปญัหาของโรงเรียนและชุมชน โดย
มุ่งเน้นการพฒันาผูเ้รียนให้เป็นบุคคลที่รักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รู้จักแสวงหาและใช้ข้อมลู
สารสนเทศให้สามารถวางแผนการเรียน อาชีพ การดำเนินชีวิตและสังคม สามารถพฒันาบุคลิกภาพและ
ปรับตัวใหอ้ยู่ในสงัคมได้อย่างมีความสุข มีเจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี มีวินัย มีคุณธรรมจริยธรรม มี
จิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว สงัคม และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรู ้
1. การคิดเป็น ทำเป็น แก้ปญัหาเป็น 
2. ความพึงพอใจในเอกลกัษณ์ของตนเอง 
3. การวางแผนเลือกแนวทางศึกษาต่อ 
4. การรัก นบัถือตนเองและผู้อื่น 
5. การวิเคราะห์ข้อมลูและนำเสนอข้อมลู 
6. การเลือกสรรข้อมลูข่าวสารที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 
7. การร่วมตัดสินใจ และแก้ไขปญัหาของโรงเรียนและชุมชน 
รวมท้ังหมด 7 ผลการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



คำอธิบายรายวิชา 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรยีนท่ี 2 

กิจกรรมแนะแนว 
เวลา 20 ชั่วโมง 
............................................................................................................................. ................................................. 
 ศึกษาเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล การใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องชัดเจน การใช้ปัญญา
ควบคุมอารมณ์ การจัดการกับความขัดแย้งของตนเองและผูอ้ื่น การทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม การทำงาน
ร่วมกันและการเป็นผู้นำ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนใหเ้ป็นบุคคลทีร่ักและเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น รูจ้ัก
แสวงหาและใช้ข้อมูลสารสนเทศใหส้ามารถวางแผนการเรียน อาชีพ การดำเนินชีวิตและสังคม สามารถพฒันา
บุคลิกภาพและปรับตัวให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข มเีจตคติที่ดีต่ออาชีพสุจริต มีค่านิยมที่ดี มีวินัย มี
คุณธรรมจริยธรรม มีจิตสำนึกรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครวั สังคม และประเทศชาติ 
 
ผลการเรียนรู ้
1. เข้าใจและยอมรบัความแตกต่างระหว่างบุคคล 
2. สามารถใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องชัดเจน 
3. สามารถควบคุมอารมณ์และแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
4. สามารถจัดการกับความขัดแย้งของตนเองและผูอ้ื่น 
5. ปฏิบัติกิจกรรมทีเ่ป็นประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
6. ปฏิบัติงานร่วมกับผู้อื่นได ้
7. แสดงบทบาทความเป็นผู้นำ และผู้ตามที่ด ี
รวมท้ังหมด 7 ผลการเรียนรู ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างการจัดกิจกรรมแนะแนว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 

ภาคเรียนที่ 1 
กิจกรรมท่ี ชื่อกิจกรรม จำนวนชั่วโมง หมายเหต ุ

1 ฉันพอใจในสิง่ที่ฉันเป็น 3  
2 มองตนเพื่อผลการเรียน 3  
3 ฉันกับคนเกื้อกูล 3  
4 รอบรู้เรื่องหลักสูตร 3  
5 สื่อสารดีมเีพื่อน 3  
6 กิน อยู่ ดูฟังเป็น 3  
7 ทุกคนมีดีไม่จำเป็นต้องเหมือนกัน 2  

รวม 20  
ภาคเรียนที่ 2 

กิจกรรมท่ี ชื่อกิจกรรม จำนวนชั่วโมง หมายเหต ุ
1 ฉลาดเรียนเพียรสู่ความสำเรจ็ 2  
2 ทำอย่างไรฉันจะเรียนได้ดี 4  
3 คิดเป็นเห็นคุณค่าอาชีพ      4  
4 ปัญหาแก้ไขได้            2  
5 คลื่นอารมณ์                 4  
6 มิตรภาพระหว่างเพศ           4  

รวม 20  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างการจัดกิจกรรมแนะแนว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

ภาคเรียนที่ 1 
กิจกรรมท่ี ชื่อกิจกรรม จำนวนชั่วโมง หมายเหต ุ

1 ฉันทำได ้ 3  
2 การเรียนพฒันาได้ 4  
3 เราและโลก 4  
4 ชีวิตปลอดอบาย 6  
5 สื่อสารสมัพันธ์ 3  

รวม 20  
ภาคเรียนที่ 2 

กิจกรรมท่ี ชื่อกิจกรรม จำนวนชั่วโมง หมายเหต ุ
1 มองตนเพื่อพฒันาการเรียน 2  
2 รู้ทันอารมณ ์ 4  
3 เครือข่ายอาชีพ 5  
4 โรงเรียนของฉัน 3  
5 รักทีป่ลอดภัย 6  

รวม 20  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างการจัดกิจกรรมแนะแนว ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 

ภาคเรียนที่ 1 
กิจกรรมท่ี ชื่อกิจกรรม จำนวนชั่วโมง หมายเหต ุ

1 ชีวิตที่เป็นประโยชน ์ 2  
2 รู้เขารูเ้รา 2  
3 รอบบ้านเรา 2  
4 เรียนรู้สู่อนาคต 2  
5 พัฒนาการเรียนสู่อนาคต 2  
6 โลกกว้างการศึกษาต่อ 6  
7 อาชีพที่สนใจ 4  

รวม 20  
ภาคเรียนที่ 2 

กิจกรรมท่ี ชื่อกิจกรรม จำนวนชั่วโมง หมายเหต ุ
1 คิดบวก ชีวิตบวก 2  
2 ทักษะการปฏิเสธ 2  
3 ชายหญิงคิดต่าง 4  
4 อึด ฮึด สู้ 4  
5 ความถนัดทางการเรียน 5  
6 การวางแผนการศึกษาต่อ 3  

รวม 20  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


